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Chôn Nhö, ngaøy 24/05/2018 

TÂM THƯ GỬI CÁC CỤ, 

CÁC BÁC ĐANG AN DƯỠNG TẠI 

TU VIỆN CHƠN NHƯ 
------ 

Kính thöa caùc cuï, caùc baùc! 

Sau khi ñeán thaêm caùc cuï, caùc baùc ôû khu 

An Döôõng, luùc trôû veà Maät Haïnh coù nhieàu traên 

trôû suy tö, neân xin göûi ñeán caùc cuï, caùc baùc ñoâi 

doøng taâm huyeát ñeå khích leä caùc cuï, caùc baùc haõy 

giöõ vöõng nieàm tin vaø tinh taán tu taäp. Caùc baùc 

aï, thôøi gian troâi qua khoâng bao giôø trôû laïi, do 

vaäy caùc cuï, caùc baùc haõy quyù troïng töøng giaây, 

töøng phuùt, töøng giôø, haøng ngaøy sieâng naêng tu 

taäp, luoân soáng vôùi taâm baát ñoäng, thanh 

thaûn, an laïc, voâ söï ñeå voâ thöôøng ñoät ngoät coù 

maát thaân thì coù nôi trôû veà bình an trong töø 

tröôøng thanh thaûn, khoâng coøn khoå ñau, laøm 

chuû sanh, giaø, beänh, cheát vaø chaám döùt taùi sanh 

luaân hoài. 
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Ai trong caùc cuï, caùc baùc cuõng ñeàu bieát taùi 

sanh ñaày ñau khoå truøng truøng… Sinh ra, lôùn 

leân, hoïc haønh ñeå coù ngheà nghieäp, roài giaø nua, 

run raåy, beänh naøy, taät khaùc… thaáy roõ saùu traïng 

thaùi luaân hoài haøng giôø, haøng ngaøy: vui buoàn, 

ñoùi khaùt, lo laéng, saân haän, tham lam, ñoá kî, 

ganh gheùt … Thöû hoûi moät ngaøy moät ñeâm caùc 

cuï, caùc baùc coù ñöôïc bao phuùt giaây “thanh thaûn, 

an laïc, voâ söï” ? 

Maät Haïnh soáng gaàn beân ñöùc Tröôûng laõo, 

Maät Haïnh thaáy roõ ñöùc Thaày coù töø tröôøng bình 

an, thanh thoaùt laï thöôøng duø cho baát cöù hoaøn 

caûnh naøo xaûy ra. Bao nhieâu coâng vieäc ñeán tay, 

nhöng ñöùc Thaày baèng thaân giaùo luoân xöû lyù toát 

ñeïp. Thöôøng khi ngoài chôi moät mình, hay khi 

traû lôøi taâm thö Phaät töû, luùc vieát saùch, khi ño 

ñaïc, caát thaát cho tu sinh, khi troàng caây hay 

khi röûa cheùn, queùt saân… ñöùc Tröôûng laõo luoân 

saùng suoát, caån thaän kyõ löôõng, deø daët chaùnh 

nieäm trong moïi thaân haønh. Coù ñöôïc nhö vaäy 

laø vì ñöùc Tröôûng laõo luoân soáng trong giôùi luaät, 

ñöùc haïnh, luoân soáng trong traïng thaùi an laïc, 

voâ söï. 



                                                                                   THẦY THÍCH MẬT HẠNH            3 

  

Ñöùc Phaät ngaøy xöa cuõng vaäy, Ngaøi cuõng 

coù thaân, thaân ñöùc Phaät cuõng giaø coãi, cuõng coù 

beänh ñau. Trong kinh Tröôøng Boä coù cheùp laïi 

moät ñoaïn nhö sau: “Trong khi Theá Toân an 

cö trong muøa möa, moät côn beänh traàm 

troïng khôûi leân raát ñau ñôùn, gaàn nhö 

muoán cheát, nhöng Theá Toân giöõ taâm 

chaùnh nieäm tónh giaùc chòu ñöïng côn ñau 

aáy, khoâng moät chuùt reân la (ta thaùn). Theá 

toân töï nghó: “Thaät khoâng hôïp leõ neáu ta 

dieät ñoä maø khoâng coù moät lôøi vôùi caùc ñeä töû 

haàu caän ta, khoâng töø bieät chuùng tyø kheo. 

Vaäy ta haõy laáy söùc tinh taán nhieáp phuïc 

côn beänh naøy, duy trì maïng caên vaø tieáp 

tuïc soáng” 

Roài Theá Toân laønh beänh, sau khi laønh 

beänh khoâng bao laâu ñöùc Phaät rôøi khoûi 

Tònh xaù…” (Kinh Tröôøng Boä taäp I, trang 582) 

Nhö vaäy roõ raøng ñöùc Phaät do töø caùc phaùp 

moân tu taäp maø laøm chuû soáng cheát, beänh taät. 

Ngaøy nay chuùng ta cuõng ngay treân caùc phaùp 

moân naøy maø tu taäp thì cuõng laøm chuû soáng 

cheát, beänh taät, cuõng coù theå keùo daøi tuoåi thoï, 

soáng cheát töï taïi nhö ñöùc Phaät ngaøy xöa. 
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Ñöùc Tröôûng laõo Thích Thoâng Laïc cuõng 

vaäy, sau khi chöùng ñaïo naêm 1980, Ngaøi bieát 

söï nghieäp taïo duyeân giaùo hoùa chuùng sanh ñaày 

gian nan, ñaày soùng gioù, Ngaøi ñaõ laøm vieäc suoát 

21 tieáng treân ngaøy. Coù nhöõng hoâm Maät Haïnh 

chöùng kieán Ngaøi vieát saùch haøng giôø ñoàng hoà 

lieàn, nhö hieåu ñöôïc maïch caûm xuùc doøng suy tö 

taâm huyeát saùch taán Phaät töû, Maät Haïnh khoâng 

daùm laøm giaùn ñoaïn coâng vieäc cuûa Ngaøi. Nhieàu 

luùc thaáy ñöùc Thaày xong vieäc Maät Haïnh môùi 

nheï nhaøng vaø coù lôøi thænh caàu: “Con xin baïch 

Thaày laøm vieäc vöøa söùc, tuoåi Thaày ñaõ cao”, 

nhöng Thaày noùi: “Thaày khoâng sao, con cöù yeân 

taâm. Con phuï giuùp coâng vieäc vôùi Thaày, coù 

nhieàu khoù khaên laém, con caàn duõng maõnh raùng 

vöôït leân ñeå cuøng Thaày chaán höng Phaät phaùp”. 

Nghe vaäy Maät Haïnh caøng thöông Thaày nhieàu 

hôn vaø töï nhaéc mình phaûi sieâng naêng hôn nöõa 

ñeå khoâng phuï tình thöông yeâu cuûa Thaày. 

Coù nhöõng hoâm möa gioù trôû trôøi Thaày ho 

raát nhieàu, nhöõng tieáng ho khan, lieân tuïc 

khoâng döùt nhö xeù ruoät gan, Maät Haïnh keà beân 

khoâng laøm sao ñöôïc, chæ coù theå roùt ly nöôùc aám, 

hay khoaùc chieác aùo cho Thaày khoûi laïnh. Roài 
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Thaày voã veà: “Thaày khoâng sao ñaâu con, con 

ñöøng lo!” 

Döôøng nhö loøng yeâu thöông ñoái vôùi ñeä töû 

vaø söï soáng cuûa muoân loaøi chuùng sanh quaù lôùn 

ñeán voâ löôïng neân ñöùc Tröôûng laõo vôùi thaân gaày 

oám, vôùi nhöõng côn ho keùo daøi (vì sau chieán 

tranh Ngaøi chæ coøn coù moät laù phoåi), Ngaøi ñaõ 

nhaäp vaøo thieàn ñònh keùo daøi maïng caên, ñaõ laøm 

neân nhöõng vieäc phi thöôøng ñeå hoâm nay Phaät 

töû coù ñöôïc ñöôøng loái tu taäp ñuùng chaùnh phaùp, 

giaûi thoaùt thaân taâm ra khoûi söï traàm luaân ñau 

khoå cuûa kieáp ngöôøi. 

Con ngöôøi ai cuõng phaûi traûi qua nhöõng 

côn beänh ñau, khoâng naëng thì nheï, beänh ñau 

laø khoâng theå traùnh khoûi. 

Maät Haïnh cuõng vaäy, tuy chöa giaø laém 

nhöng haøng ngaøy vaãn luoân chieán ñaáu vôùi beänh 

taät, nhöõng côn ñau voâ thöôøng ñeán ñi, nhöõng 

côn ñau coù luùc quaën thaét töôûng chöøng khoâng 

chòu noåi, nhöng nhôø phaùp Nhö lyù taùc yù maø 

Maät Haïnh ñaõ vöôït qua. 

Coù nhöõng beänh chuùng ta taùc yù chöa vöôït 

qua ñöôïc thì chuùng ta phaûi trôï phuï theâm thuoác 
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men, nhöng tu taäp taùc yù ñuoåi beänh laø chính, 

uoáng thuoác chæ laø phuï thoâi. 

Sau cuøng Maät Haïnh kính chuùc caùc cuï, caùc 

baùc luoân doài daøo söùc khoûe, tinh thaàn vöõng 

vaøng, thaân taâm thöôøng an laïc! 

Kính thö 

 

Tyø kheo Thích Maät Haïnh 

-------- 


